
　　　　

2026 年 1 月 30 日

9 時 0　0 分から 18 時 0　0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
公園や施設への外出・誕生日会・バーベキュー・ピクニック・映画鑑賞
季節ごとのイベント（夏祭り・ハロウィン・クリスマス・節分など）

家族支援
電子連絡帳や送迎時の会話などで随時情報共有するとともに、必要に応じて面
談を設けて不安や困りごとへの相談援助を行います。

移行支援
学校や関連の医療・福祉施設と情報交換や担当者会議を行い、包括的に支
援を行える環境を作り支援します。

地域支援・地域連携
・事業所での季節のイベント活動を通して地域との交流を行います。
・学校、福祉サービス等と連絡を取ったり連携会議等を行って情報共有してい
ます。

職員の質の向上
内部研修や外部研修を通して、こどもの特性に応じた対応など、職員の資
質向上に努めていきます。

支　援　内　容

・毎日の健康管理と必要な対応を行います。小さなサインから心身の異変に気づくことができるよう、観察を行います。
・自立に向けた身辺管理（荷物の整理・忘れ物の確認など）を本人のペースに合わせて支援し、習慣付けしていきます。
・自分で考えて、選択・実行できる力をつけていきます。

・折り紙、ハサミ、ブロック、粘土などで指先の動きをコントロールする力をつけていきます。
・集団活動にて、ストレッチ、ダンス、長縄、リズムに合わせて体を動かすなどの運動を行い、体のバランス力を養って体幹を鍛え身体機能の維持・向上を図ります。

・製作やクッキング活動にて、視覚、触覚、聴覚・嗅覚・味覚などの感覚を十分に活用し様々な体験を提供し支援します。

本
人
支
援

・視覚ツールを用いて日々の活動による時間の意識や経過を感じられる様に支援をします。
・先の見通しを持って安心して自主的に行動ができるように促します。
・小集団での遊びや関わりの中で、自分や他者の気持ちを知り、それらを大切にしながら行動ができるように支援をします。

・あいさつが自然にできるように身につけていきます。
・個々の特性に応じて読み書き能力の向上を図ります。絵カードやサインなどを用いて言葉以外でのコミュニケーション手段の獲得を支援します。
・日々の生活の中で、他者とコミュニケーションの経験を積むことができるように支援します。

・子どもとの信頼感を育み、子どもの感情や不安に寄り添い、周囲の人との安定した関係を継続するための支援を行います。
・集団活動を通して、ルールや順番を守ることや協調した関わりが持てるように支援します。
・他者との適正な距離感の把握ができるように適宜声掛けを行い、他者との良好な関係形成を支援します。

支援方針
・学校、家庭とは異なる空間で、それぞれの特性に合わせた数字英語宿題などの学習プログラムから、料理レクや創作イベント外出など幅広い発達支援を行います。
・集団生活の中で自分らしさを大切にしながら、様々な状況におけるコミュニケーションの方法が学べる支援を行います。
・日々の遊びや活動を通して自己肯定感や達成感を感じる機会を積み重ね、身辺自立や社会適応訓練等を行うことを目的とします。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 全ての子どもたちの成長のために！

事業所名 放課後等デイサービス　Green　GreenEast 作成日支援プログラム


